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Nazov aktivity

Pedagogicky ciel’

Cielova skupina
Trvanie (v minatach)
Miesto konania
Pocet ucastnikov
Metoda

Nastroje

Opis aktivity

Cofunded by the
Lisnpean Union

Aktivita ¢. 1.1.

1. Uvod do podpory 0sdb so zdravotnym postihnutim.
Uloha neformalneho poradcu
Komunikacia s rodicom dietat’a so zdravotnym postihnutim

Rozhovor, ktory podporuje

Rozvoj empatickych komunika¢nych zrucnosti, aktivne po¢uvanie
a poskytovanie emocionalnej podpory rodi¢om deti so
zdravotnym postihnutim.

Neformalni poradcovia pre rodi¢ov deti so zdravotnym
postihnutim
90 min.

Seminarna miestnost’ s priestorom na pracu vo dvojiciach a pri
okrtihlom stole.
5-10 os6b

Simulacia rozhovoru, hranie roli, miniprednaska s prvkami
reflexie.
Karti¢ky s popismi scén, stopky, zapisnik na reflexiu, tabula.

1. Uvod (10 min) - $kolitel rozoberie dbleZitost’ komunikacie vo vztahu poradca - rodié:
pocuvanie, prijimanie emocii, vyhybanie sa poskytovaniu nevyziadanych rad.

2. Cast’ workshopu (60 min):

o Ukastnici pracuju vo dvojiciach a hraju kratke scénky rozhovoru (napr. rodi¢ po
diagnostikovani diet'at’a, rodi¢ vyhoreny zo starostlivosti, rodi¢ hl'adajaci informacie).

o Jedna osoba hra tlohu neformalneho poradcu, druha hra ulohu rodica; po niekol’kych
minutach sa Glohy vymenia.

o Facilitator pozoruje a poukazuje na uc¢inné komunikacné techniky: parafrazovanie,
empatické otazky, podporné ml¢anie, vyhybanie sa odsudzovaniu.

3. Skupinova reflexia (15 min) - diskusia o tom, ¢o pomohlo a ¢o prekéazalo rozhovoru.

4. Zhrnutie (5 min) - diskusia o ddlezitosti pritomnosti a v§imavosti v poméhajucom vztahu.

Pokyny pre ucastnikov:

— Neposudzujte druht osobu, ststred’te sa na poctivanie a emocie.

— Pouzivajte parafrazovanie ("Chapem, Ze sa citite..."), vyhybajte sa "mali by ste".

— Po kazdej scéne si zapiste, aké emocie sa objavili na oboch stranach.

Zhrnutie (otazky):
1. Aké emdcie vo mne vyvolal rozhovor s rodi¢om?
2. Dokazem pocivat’ bez toho, aby som hned” daval rady?

3. Ktor¢ slova v mojej komunikacii st podporné a ktoré by mohli byt’ zrafiujuce?
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Zhrnutie - sebareflexia

1. Co som sa nau¢il pri prechadzani tymto modulom? Aké nové poznatky som ziskal o podpore
rodicov deti so zdravotnym postihnutim?

2. Co si z tohto modulu odnasam do svojej tlohy neformélneho poradcu?

Ako to mdze ovplyvnit’ sposob, akym podporujem rodi¢ov teraz a v budiicnosti?

4. Aky prakticky krok moZzem urobit’ uz zajtra na zéklade toho, ¢o som sa naucil?

W
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Aktivita ¢. 1.2.

MODUL 1. Uvod do podpory T'udi so zdravotnym postihnutim.

Uloha neformalneho poradcu

Téma Komunikacia s rodicom diet'at’a so zdravotnym postihnutim

Nazov aktivity Rodicia v krize - ako ich podporit’ bez toho, aby sme prevzali
zodpovednost’

Pedagogicky ciel’ Rozvijanie zruc¢nosti pri rozpoznavani emocii a faz adaptacie u
rodi¢ov po tom, ako bolo ich dietatu diagnostikované zdravotné
postihnutie, a formovanie vhodnych foriem podpory.

Cielova skupina neformalni poradcovia pre rodi¢ov deti so zdravotnym
postihnutim

Trvanie (v minutach) 90 min.

Miesto konania Seminédrna miestnost’ s pristupom k tabuli a priestorom na
skupinovu pracu.

Pocet ucastnikov 5-10 osob

Metoda Analyza pripadovej Stadie, praca v malych skupinach,
brainstorming, mini reflexivna prednaska.

Nastroje Karticky s opismi situdcii rodi¢ov (napr. popieranie, hnev,
smutok, prijatie), harky papiera, fixky.

Popis

1. Uvod (10 min) - 8kolitel’ rozoberie psychologicky model reakcii rodi¢ov na diagnézu (Sok -
popretie - vzbura - smutok - prijatie).
2. Cast workshopu (60 min)
o Ucastnici sa rozdelia do skupin a analyzuju pripadové stadie, napr.
— Matka v popierani, ktora odmieta prijat’ diagnézu svojho diet’at’a.
— Otec obvinujuci lekarov a skolu.
— Rodic s priznakmi emocionalneho vyhorenia.
o Uloha: Vypracujte navrh reakcie neformalneho poradcu - ¢o povedat’, Comu sa vyhnut',
ako prejavit’ podporu.
3. Prezentacia a diskusia (15 min) - skupiny prezentuju svoje rieSenia, facilitator ich komentuje a
dava do suvislosti so zasadami poradenske;j etiky.
4. Zhrnutie (5 min) - uvedenie hranic zodpovednosti poradcu: Podporujem, ale nerobim to za

nich.

Pokyny pre ucastnikov:

Snazte sa pochopit’ emocie rodica, nesud’te ho.
Zvazte, aky postoj by mal poradca zaujat’ v jednotlivych fazach krizy.
Do svojej prezentacie zahriite slova podpory aj ml¢anie ako néstroj empatie.
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Zhrnutie - (otazky): Gbdunded by he
1. Ktoré emocie rodicov je pre miia najt’azsie prijat'?
2. Moézem poskytnut’ podporu bez toho, aby som prevzal zodpovednost’ za rozhodnutia rodica?
3. Aké stratégie mi pomahaju udrzat’ rovnovahu medzi empatiou a odstupom?

Zhrnutie - sebareflexia

1. Co som sa nau¢il pri prechadzani tymto modulom? Aké nové poznatky som ziskal o podpore
rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim?

2. Co si z tohto modulu odnasam do svojej tlohy neformélneho poradcu?

Ako to mdze ovplyvnit’ spésob, akym podporujem rodicov teraz a v budiicnosti?

4. Aky prakticky krok mézem urobit’ uz zajtra na zaklade toho, ¢o som sa naucil?

W
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MODUL

Téma
Nazov aktivity

Pedagogicky ciel’

Ciel'ova skupina
Trvanie (v minutach)
Miesto konania
Pocet icastnikov
Metoda

Nastroje

Opis ¢innosti

Aktivita ¢. 1.3.

1. Uvod do podpory T'udi s postihnutim.
Uloha neformalneho poradcu

Budovanie podpornej siete okolo rodiny

Sila spoluprace

Rozvijanie koordinacnych a socidlnych zru¢nosti neformalnech
poradcov z hl'adiska spoluprace s institiciami, Skolami a
ostatnymi rodi¢mi.

Neformalni poradcovia rodicov deti so zdravotnym postihnutim
75 min.

Seminédrna miestnost’ s priestorom na timovu pracu.

5-10 osob

Skupinova praca, simulacna hra, analyza socialnych sieti.

Flipchart, farebné fixky, lepiace papieriky, snurka alebo nit’ (na
vizualizaciu prepojeni), karticky s ulohami.

1. Uvod (10 min) - facilitator rozoberie pojem "podporna siet" - forméalna a neformalna.

2. Praktické cvicenie (50 min)

o Kazda skupina dostane scenar, napr:

Osamely rodi¢, ktory vychovava diet’a s autizmom.
Rodina s finanénymi t'azkostami a diet’a s telesnym postihnutim.

o Uloha: Nakreslite podporni siet’ okolo tejto rodiny (ingtitacie, ludia, programy,
poradcovia, Skola, komunita).

o Potom kazda skupina simuluje stretnutie za okruhlym stolom - kazdy Gcastnik prevezme
urcita ulohu (poradca, ucitel’, rodic¢, uradnik, sused). Ciel'om je vypracovat’ spolo¢ny

akeny plan.
3. Reflexia v skupine (10 min) - analyza toho, ¢o ul'ahcuje a ¢o brani spolupraci.

4. Zhrnutie (5 min) - diskusia o dolezitosti spolo¢nej zodpovednosti a komunikacie medzi
jednotlivymi sektormi.

Pokyny pre ucastnikov:
— Vsetci by sa mali aktivne zapojit’ do simulacie.
— Pamitajte, Ze ucinna podpora nie je solo usilie, ale timové usilie.
— Pocas hry si zapiste aspon tri podmienky dobrej spoluprace.

Zhrnutie - (otazky):
1. Aké tazkosti vznikaju pri budovani podporne;j siete pre rodinu?
2. Ktoré aspekty spoluprace s institiciami si vyzaduju, aby som rozvijal svoje schopnosti?
3. Co mdzem urobit’ vo svojej komunite, aby som lepsie integroval rézne formy pomoci?
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Zhrnutie - sebareflexia

1. Co som sa nau¢il pri prechadzani tymto modulom? Aké nové poznatky som ziskal o podpore
rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim?

2. Co si z tohto modulu odnasam do svojej tlohy neformélneho poradcu?

Ako to mdze ovplyvnit’ spésob, akym podporujem rodicov teraz a v budiicnosti?

4. Aky prakticky krok moZzem urobit’ uz zajtra na zéklade toho, ¢o som sa naucil?
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