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Nazov aktivity

Pedagogicky ciel’

Ciel'ova skupina
Trvanie (v minutach)
Prostredie

Velkost’ skupiny

Metody

Nastroje

Opis aktivity
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Aktivita ¢. 4.1.

4. Poskytovanie psychologickej podpory

Emocny proces, ktory prezivaju rodiny (Sok, popretie, hnev,
smutok, prijatie)

Cesta k prijatiu

Cielom je pomoct’ rodi¢om rozpoznat emocionalne fazy, ktoré
prezivaju po zisteni, ze ich dieta mé zdravotné postihnutie
(popretie, hnev, vyjednavanie, depresia, prijatie), a uvedomit’ si, ze
tieto pocity su prirodzené a univerzalne; podporit’ sebauvedomenie
a psychicka odolnost’ prostrednictvom zdiel'ania v skupine.

Neformalni poradcovia rodicov deti so zdravotnym postihnutim
60 minut

trieda

5-10 ucastnikov

— Skupinova praca

— Umelecké vyjadrenie (kresba a pouzitie metafor)
— Zdielanie a uvedomovanie si

— Prezentacia

— Farebné ceruzky, pastely

— Papier formatu A4 alebo karton

— Drevena tabul’a alebo panel (na vizudlnu prezentaciu)

— Tiché, pohodiné sedenie

— Jemna hudba v pozadi (emocionalne podporna, bez textu)

Aktivita vedie ucastnikov k tomu, aby:

— rozpoznali zékladné emocionalne fazy pri vychove dietat’a so zdravotnym postihnutim a

identifikovali svoje pocity,

— rozvijali empatiu voci rodinam s podobnou skiisenost’ou,
— pochopili vyznam procesu prijatia pre vyvin dietat’a,
— ziskali pocit ul'avy prostrednictvom zdiel'ania svojich pocitov.

Utastnici maji za Glohu nakreslit’ na papier kruh a nasledne okolo neho d’alsie kruhy — tol’ko, na kolko
Casti sa emocionalne citia rozdeleni. Do kazdého kruhu zapiSu svoje pocity. Zdoraznuje sa, Ze kruhy
blizsie alebo d’alej od hlavného kruhu vyjadruju intenzitu emocii.

Nasledne Gcastnici diskutuju o udalostiach spojenych s ich emdciami a spolocné emocie sa zapisuji na
tabul'u, ¢im vznika spolo¢ny zoznam. Lektor pocas tohto procesu vysvetluje jednotlivé fazy (popretie,
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hnev, vyjednavanie, depresia, prijatie) pomocou vizualov a kratkych prikladov. Ugastnici sa snaZia
priradit’ tieto fazy k svojim vlastnym skusenostiam. (15 minut)

Ugastnici dostanti instrukciu:
»Predstavte si zivot s vasim dietatom so zdravotnym postihnutim ako cestu. Ako by ste tto cestu
opisali? (napr. kamenista, horska, pobrezna, lesna, kl'ukata, svetla, tmava atd’.)

Ucastnici zdiel'aji svoje opisy. Lektor zdoraziiuje, aby sa navzajom pocuvali bez hodnotenia, a
pripomina, Ze vsetky tieto pocity st do¢asné a maju svoj vyznam. (15 minut)

Ucastnici sa rozdelia do dvojic — klient a neformalny poradca. Klienta hra jeden Giastnik, poradcu druhy.
Tréner najprv demonstruje empaticky pristup v roli poradcu (napr.: ,,Rozumiem vam, musi to byt’ vel'mi
tazké, prezil/a som nieco podobné... ).

(Poznamka: priklad — matka, ktorej diet'a bolo prave diagnostikované, neustale place a nekomunikuje s
okolim.)

Po hrani roli nasleduje diskusia:

- Ktoré vyroky boli G€inné v roli poradcu?
- Co bolo naro¢né?
— Ktoré emdcie najviac vynikli? (15 minut)

Ucastnici sa postavia oproti sebe do dvojic. Kazdy zdiel'a jednu podporni vetu, ktori by mohol pouzit
pri podpore iné¢ho rodica. Aktivita sa tym uzatvara. (15 mintit)

Zhrnutie — sebareflexia

1. Co som sa naudil pri prechadzani tymto modulom? Aké nové poznatky som ziskal o podpore
rodicov deti so zdravotnym postihnutim?

2. Co si z tohto modulu odnasam do svojej ulohy neformélneho poradcu?

Ako to mdze ovplyvnit’ sposob, akym podporujem rodicov teraz a v budiicnosti?

4. Aky prakticky krok m6zem urobit’ uz zajtra na zaklade toho, ¢o som sa naucil?

W
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Aktivita ¢. 4.2.

MODUL 4. Podporné systémy

Téma Podpomé systémy — usmerniovanie a zdiel'anie informécii: pristup
k zdrojom, zohl'adniovanie potrieb druhej strany pri poskytovani
informacii

Nazov aktivity Od méjho pribehu k tvojmu pribehu

Pedagogicky ciel’ Cielom je rozvijat’ schopnosti rodiov poskytovat informacie a

usmernenie pri podpore inych rodiCov deti so zdravotnym
postihnutim, efektivne komunikovat' v procese rovesnickeho
poradenstva a naucit’ sa, ako vyhl'adavat’ vhodné zdroje.

Cielova skupina Neformalni poradcovia rodicov deti so zdravotnym postihnutim
Trvanie (v mintutach) 60 mintt

Prostredie trieda

Velkost’ skupiny 5-10 ucastnikov

Metéda Hranie roli

Nastroje Doplnit’ podl'a potreby

Opis aktivity

Ucastnici dostant kratke scenare s réznymi profilmi rodiov deti so zdravotnym postihnutim. Ich lohou
je zahrat’ tieto roly a pozome pocuvat’ usmernenie poradcu.

Scenar 1:

Ayse sa stara o svoju 5-roént deéru so zrakovym postihnutim. Zije oddelene od manzela. Hovori: ,Na
vSetko som sama, citim sa vel'mi bezmocna.*

— Ulohou neformalneho poradcu je nasmerovat’ ju na socialne podporné systémy (rodi¢ovské skupiny,
socialne sluzby, Skolské poradenstvo) a poskytnit’ emocionalnu podporu.

Scenar 2:

Pan Ali sa citi osamely v procese vzdelavania svojho dietata s mentalnym postihnutim a tvrdi, Ze v jeho
okoli nie st podobné rodiny.

— Neformalny poradca ma usmernit’ k prepojeniu s inymi rodinami, podpornymi sietami a komunitami.

Scenar 3:

Pani Merve chce zabezpecit’ v€asnu intervenciu pre svoje dieta, ale nevie, kde zacat’.

— Neformalny poradca poskytne informacie o dostupnych sluzbach (napr. centra poradenstva, rady,
obecné sluzby).

Scenar 4:
Ayla ma diet’a s telesnym postihnutim a pyta sa na bezplatné moznosti podpory, ked’ze si nemoze
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dovolit’ $pecializované sluzby.
— Neformalny poradca poskytne informacie o bezplatnych alebo dotovanych sluzbach.

Scenar 5:
Ayca, matka dietat’a s autizmom, je zmétena z protichodnych informécii na socialnych siet’ach.
— Neformdlny poradca ju usmerni v oblasti informacnej gramotnosti a vybere spolahlivych zdrojov.

Po hrani roli G¢astnici nakreslia strom s vetvami na vel’ky papier. Na kazdu vetvu zapisuja rdzne typy
zdrojov podpory (informacné, socialne, emocionalne).

Zhrnutie — sebareflexia

1. Co som sa nauéil pri prechadzani tymto modulom? Aké nové poznatky som ziskal o podpore
rodicov deti so zdravotnym postihnutim?

2. Co si z tohto modulu odnasam do svojej roly neformalneho poradcu?

Ako to moéze ovplyvnit’ sposob, akym podporujem rodiov teraz a v buducnosti?

4. Aky prakticky krok mozem urobit’ uz zajtra na zéklade toho, ¢o som sa naucil?
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