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MODUL
Temat
Tytul éwiczenia

Cel pedagogiczny

Grupa docelowa

Czas trwania (minuty)
Miejsce realizacji
Liczebno$¢ grupy

Metoda

Co-tumded by the
Eurapean Usilon

Cwiczenie nr 1.1.

Udzielanie wsparcia psychologicznego

Proces emocjonalny przezywany przez rodziny (szok, zaprzeczanie,

ztos¢, zal, akceptacja)

Droga do akceptacji

Cel: pomoc rodzicom rozpozna¢ etapy emocjonalne, ktorych
doswiadczajg po uzyskaniu informacji, ze ich dziecko ma
niepetnosprawnos$¢ (zaprzeczanie, zlo$¢, targowanie sig,
depresja, akceptacja), oraz uswiadomi¢ im, ze uczucia te sg
naturalne 1 powszechne; wspiera¢ samoswiadomos¢ 1
odpornos¢ psychiczng poprzez dzielenie si¢ doswiadczeniami

W grupie.

Nieformalni doradcy wspierajacy rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami

60 minut

Sala szkoleniowa

5-10 uczestnikow

e Praca grupowa

e Ekspresja artystyczna (rysunek i wykorzystanie metafor)
e Dzielenie si¢ doswiadczeniami i rozwijanie §wiadomosci

e Prezentacja



T Cofumeded by fhe
L IF .I“-.-c, Eurapean Union

Narzedzia / materialy

Kredki, pastele

Papier A4 lub karton

Tablica lub panel (do prezentacji wizualnej)

Ciche, komfortowe miejsce do siedzenia

¢ Spokojna muzyka w tle (wspierajgca emocjonalnie, bez

tekstu)

Opis ¢wiczenia
W ramach ¢wiczenia uczestnicy:

e rozpoznaja podstawowe etapy emocjonalne towarzyszace doswiadczeniu
wychowywania dziecka z niepetnosprawnoscig oraz identyfikuja wlasne uczucia

e rozwijaja empati¢ wobec rodzin, ktore maja podobne do§wiadczenia

e rozumiejg znaczenie procesu akceptacji dla rozwoju dziecka

e odczuwajg ulge dzigki dzieleniu si¢ swoimi uczuciami.

Uczestnicy s proszeni o narysowanie na kartce kota, a nastgpnie wokoét niego tylu kolejnych kot,
ile — ich zdaniem — odpowiada ré6znym przezywanym przez nich emocjom. W kazdym kole
zapisujg swoje uczucia. Podkresla si¢, ze kola otaczajace koto gtdéwne powinny znajdowac sie
blizej niego lub dalej, zaleznie od intensywnos$ci danej emocji. Nastgpnie uczestnicy omawiaja
wydarzenia zwigzane z odczuwanymi emocjami, a wspdlne uczucia sg zapisywane na tablicy,
tworzac zbiorcza list¢ emocji grupy. W trakcie tego procesu trener wyjasnia poszczegolne etapy
emocjonalne (zaprzeczanie, zto$¢, targowanie si¢, depresja, akceptacja), wykorzystujac materiaty
wizualne. Dla kazdego etapu podawane sg krotkie przyktady. Na tym etapie uczestnicy majg za
zadanie odnie$¢

opisane etapy emocjonalne do wlasnych doswiadczen i przezywanych emocji (15 minut).



T Cofumeded by fhe
L IF .I“-.-c, Eurapean Union

Uczestnicy otrzymuja nastepujaca instrukcje: ,,Potraktuj zycie spedzone z dzieckiem z
niepetnosprawnoscia jak droge, ktora przemierzasz. Jak opisal(a)bys te droge? (np. wyboista,
gorzysta, nadmorska, le$na, kreta, jasna, ciemna itp.)”. Uczestnicy przedstawiajg wlasne opisy
tego doswiadczenia. Trener podkresla, ze podczas dzielenia si¢ dos§wiadczeniami nalezy stuchac
innych bez oceniania. Zaznacza rowniez, ze wszystkie te uczucia sg przemijajace i majg znaczenie

(15 minut).

Uczestnicy zostajg podzieleni na osoby odgrywajace rolg klientéw 1 nieformalnych doradcéw.
Role klienta peini jeden uczestnik, a rolg wspierajacego go nieformalnego doradcy — drugi. Na
tym etapie trener jako pierwszy weciela si¢ w role nieformalnego doradcy, aby zaprezentowac
empatyczne podejscie i modelowaé wlasciwy sposob komunikacji, uzywajac stwierdzen takich
jak: ,,Rozumiem Cig, to musi by¢ bardzo trudne. Doswiadczytem(-am) czegos$ bardzo podobnego
do tego, przez co teraz przechodzisz” (przyktadowa sytuacja: matka dziecka, u ktérego wtasnie
postawiono diagnozg, nieustannie ptacze i z nikim nie rozmawia...). Po odegraniu scenek

omawiane s3 pytania:

o Ktore stwierdzenia byty skuteczne w roli doradcy?
e Co byto trudne?

o Ktore emocje byly najbardziej wyrazne? (15 minut)

Uczestnicy dobierajg si¢ w pary i siadajg naprzeciwko siebie. Kazda osoba dzieli si¢
wspierajacym stwierdzeniem, ktorego mogtaby uzy¢ podczas wspierania innego rodzica.

Na tym ¢wiczenie si¢ konczy (15 minut).

Podsumowanie — autorefleksja

1. Czego nauczytem(-am) si¢ podczas realizacji tego modutu? Jakie nowe wnioski
wyciggnatem(-am) na temat wspierania rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami?

2. Co z tego modutu wykorzystam w swojej roli doradcy réwiesniczego?

3. Jak moze to wplynaé na sposob, w jaki wspieram rodzicoOw teraz i w przysztosci?

4. Jaki jeden praktyczny krok moge podja¢ juz jutro na podstawie tego, czego si¢ nauczytem(-
am)?
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Cwiczenie nr 1.2.

Systemy wsparcia

Systemy wsparcia — udzielanie wskazowek 1 przekazywanie
informacji: dostgp do zasobow oraz uwzglednianie potrzeb drugiej

osoby podczas przekazywania informacji

Od mojej historii do Twojej historii

Celem jest umozliwienie rodzicom rozwijania umiej¢tnosci
przekazywania informacji 1 udzielania wskazowek podczas
wspierania innych rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami,
skutecznego komunikowania si¢ w procesie nieformalnego
doradztwa oraz zdobycia wiedzy, jak dociera¢ do wlasciwych
zrodet 1 form wsparcia.

Nieformalni doradcy wspierajacy rodzicéw dzieci z
niepelnosprawno$ciami

60 minut
Sala szkoleniowa
5-10 uczestnikow

Odgrywanie rol

Studium przypadku (analiza przypadku)
Burza mézgéw i wizualizacja

Myslenie refleksyjne

Karty scenariuszy

Duze arkusze papieru

Przybory do pisania

Karteczki samoprzylepne (Post-it)



LA, Sripan e
Uczestnicy otrzymuja krotkie scenariusze przedstawiajace rozne profile rodzicow dzieci z
niepetnosprawnos$ciami. Ich zadaniem jest odegranie rol rodzicéw opisanych w scenariuszach
oraz uwazne stuchanie wskazéwek udzielanych przez doradce w trakcie catego procesu.

Scenariusz 1. Ayse opiekuje si¢ swoja S-letnig corkg z niepelnosprawnoscia wzroku. Mieszka
oddzielnie od m¢za. ,,Musze wszystko robi¢ sama, czuje si¢ bardzo bezradna” — mowi. W tym
momencie edukator powinien odegra¢ role osoby kierujacej Ayse do odpowiednich systemow
wsparcia spotecznego (grup wsparcia dla rodzicéw, miejskich ustug spotecznych, szkolnego
poradnictwa) oraz modelowa¢ udzielanie wsparcia emocjonalnego, pomagajac jej poczuc, ze nie
jest w tej sytuacji sama.

Scenariusz 2. Pan Ali méwi, ze czuje si¢ osamotniony w procesie edukacji swojego dziecka z
niepetnosprawnoscig intelektualng 1 ze w jego najblizszym otoczeniu nie ma innych rodzin w
podobnej sytuacji. W tym momencie edukator powinien udzieli¢ wskazowek dotyczacych
nawigzywania kontaktu z rodzinami majacymi podobne doswiadczenia, dolaczania do sieci
wsparcia, poznawania lokalnych spotecznosci rodzin dzieci ze szczegdlnymi potrzebami oraz
wyjasni¢ znaczenie wsparcia rowiesniczego.

Scenariusz 3. Pani Merve chce skorzysta¢ z ustug wczesnej interwencji dla swojego dziecka ze
szczegblnymi potrzebami, ale nie wie, od czego zaczag¢. W tym momencie edukator powinien
przekaza¢ informacje o dostepnych ustugach publicznych 1 lokalnych (np. poradni lub centrum
doradczo-diagnostycznym, wilasciwej jednostce ds. rodziny i ustug spotecznych, wsparciu
samorzagdowym).

Scenariusz 4. Ayla, ktéra ma dziecko z niepelnosprawnoscia ruchowa, pyta, czy istniejg inne
instytucje, z ktorych moze skorzysta¢ bezplatnie, poniewaz z powodu wysokich kosztow
ksztalcenia specjalnego nie moze posyta¢ dziecka do specjalistycznych osrodkéw. W tym
momencie edukator powinien przekaza¢ informacje o uslugach bezplatnych lub
dofinansowanych.

Scenariusz 5. Ayca, matka dziecka ze zdiagnozowanym autyzmem, méwi, ze jest bardzo
zdezorientowana, poniewaz w mediach spotecznosciowych natrafia na sprzeczne wypowiedzi
roznych specjalistow. Pyta, gdzie moze znalez¢ wiarygodne informacje. W tym momencie
edukator powinien wesprze¢ ja w rozwijaniu kompetencji informacyjnych oraz umiejg¢tnosci
odrdzniania wiarygodnych Zrédet od niewiarygodnych. W ramach tej czeSci mozna wskazaé
sprawdzone strony internetowe, z ktorych warto korzystac.

Po odegraniu scenariuszy na duzym arkuszu papieru rysowane jest drzewo z gateziami. Uczestnicy
zapisuja na poszczegdlnych gateziach rézne rodzaje zasobow i form wsparcia dostepnych dla dzieci z
niepelnosprawno$ciami i ich rodzin (zrodta informacji, zasoby wsparcia spotecznego oraz zasoby wsparcia
emocjonalnego).

Podsumowanie — autorefleksja

1. Czego nauczytem(-am) si¢ podczas realizacji tego modutu? Jakie nowe wnioski
wyciagnatem(-am) na temat wspierania rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami?

2. Co z tego modutu wykorzystam w swojej roli doradcy réwiesniczego?

3. Jak moze to wplyna¢ na sposob, w jaki wspieram rodzicoOw teraz i w przysztosci?

4. Jaki jeden praktyczny krok moge podja¢ juz jutro na podstawie tego, czego si¢ nauczytem(-
am)?



